}‘y‘x '\ ;'n

:'Mes

o L
Ny

Eat Clea J

eatcleanturkey.com Aratik, 20247

Kendine Yeni Bir Sen Lazm

Cenetik

HOdlarI“ 2024'{iin son I‘OpOI"l’G]I |
“0“U$UYOI‘ Ka|pg| Dokl'or

| | \ '
AN Al




GENETiK MiRAS

LIiPODEM iCECEGI

SAC BAKIM ONERILERI

GORUNTULU DOKTOR

KALBiNizi DINLEYIN

~~~~~ H | AKADEMIiK MAKALE

-
- Y

-
'-..‘ .......

-
-
‘..

-
4 -
- " -, j

bty

Sayfa- 1 S~ TS



GENETIK MIRAS

Genler ve Epigenetik Kodlarin Diyet ve Kilo Kontrolii Uzerindeki Etkisi

Hepimizin viicut yapisi, metabolizma hizi ve kilo alma egilimi farklidir.
Bu farkliliklarin temelinde vyalnizca yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklarimiz degil, ayni zamanda genetik mirasimiz ve genlerimizin
cevresel faktorlere verdigi tepkiler yatar. Epigenetik, genlerimizin
cevresel faktorler, yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarimizla nasil
etkilesime gectigini aciklayan bir bilim dalidir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, genetik ve epigenetik faktorlerin diyet ve kilo kontrolu
uzerinde sandigimizdan ¢ok daha buyuk bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koyuyor.

Genler: Kilo Kontroliiniin Temel Taslari mi?

Genlerimiz, metabolizma hizimizi, yag depolama egilimimizi ve istah
kontrol mekanizmalarimizi belirlemede 6nemli bir rol oynar. Ornegin:

« FTO (Fat Mass and Obesity-Associated) Geni: Obeziteyle iliskilendirilen
bu gen, istahi artirarak daha fazla kalori alimina ve yag depolanmasina
neden olabilir.

 LEP (Leptin Hormonu) Geni: Aclik hissini diizenleyen leptin hormonu,
bazi bireylerde etkisiz olabilir ve bu durum istahin siirekli acik kalmasina
neden olur.

Bununla birlikte, genetik yatkinlik kilo alimina kesin bir kader cizgisi
cizmez. Beslenme ve yasam tarzi degisiklikleriyle bu yatkinliklarin etkileri
onemli 6lclide azaltilabilir.

Epigenetik: Cevrenin Genler Uzerindeki Giicii

Epigenetik, genlerin nasil ifade edildigini kontrol eder. DNA dizilimimiz
sabit kalsa da, epigenetik mekanizmalar genlerin ne zaman ve nasil
aktiflesecegini belirler. Beslenme tarzimiz, uyku diizenimiz, fiziksel
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aktivite seviyemiz ve stres dlizeyimiz epigenetik degisimlere neden
olabilir.

« Metilasyon: DNA lizerinde belirli bolgelerin metilasyonuyla genlerin
aktivitesi baskilanabilir veya artirilabilir.

« Histon Modifikasyonlari: DNA’nin etrafini saran histon proteinlerinin
degisimi, gen aktivitesini duzenler.

Beslenme ve Epigenetik

« Folik asit, B12 vitamini ve metionin gibi besin ogeleri epigenetik
metilasyon sureclerinde kritik rol oynar.

« Antioksidanlar (C ve E vitamini) ve omega-3 yag asitleri, epigenetik
mekanizmalari destekleyerek inflamasyonu azaltir ve kilo kontroliine
katki saglar.

Bireysellestirilmis Beslenme Planlari: Nutrigenetik ve Nutrigenomik
Yaklagsimlar

Nutrigenetik, genetik yapimiza uygun beslenme planlarinin
olusturulmasini hedeflerken; nutrigenomik, besinlerin genler lizerindeki
etkisini inceler. Bu bilim dallar, bireylerin genetik profillerine uygun
olarak hazirlanmis kisisellestirilmis diyet programlarinin daha etkili kilo
yonetimi saglayabilecegini gostermektedir.

Ornegin:

« Bazi bireyler karbonhidratlari daha verimli yakabilirken, bazilari yag
agirlikli diyetlerle daha hizli kilo kaybedebilir.

« Kafein metabolizmasinda rol oynayan CYP1A2 geni, bireylerin kahve
tuketimine karsi tepkilerini belirleyebilir.

Genetik ve Epigenetik Kodlari Yonetmek icin Beslenme Onerileri
1. Antioksidanlardan Zengin Beslenin: Taze sebze ve meyveler tiketerek
serbest radikalleri azaltin.
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2. Omega-3 Yag Asitleri Alin: Balik, chia tohumu ve ceviz gibi besinleri
diyetinize ekleyin.

3. Stresi Yonetin: Kronik stres, epigenetik mekanizmalar olumsuz
etkileyebilir. Meditasyon ve yoga gibi teknikler stresi azaltir.

4. Kaliteli Uyku: Yeterli uyku, hormon dengesini koruyarak kilo
kontrolune destek olur.

5. islenmis Gidalardan Kacinin: Yiiksek seker ve trans yag iceren gidalar,
epigenetik mekanizmalara zarar verebilir.

Genetik Kader Degildir!

Genetik yatkinliklarimizi degistiremeyiz, ancak epigenetik mekanizmalar
araciligiyla genlerimizin nasil calistigini kontrol edebiliriz. Saglikli ve
dengeli bir beslenme dizeni, fiziksel aktivite ve dogru yasam tarzi
secimleriyle genetik risklerimizi minimize etmek mumkun.

Unutmayin: Saglikli bir beden, yalnizca genetik bir miras degil, dogru
secimlerin bir sonucudur!
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LIPODEM 1CECEGT

Malzemeler:

e 1subardagi dogal kefir

e 1yemek kasigi kolajen tozu

e 1 tath kasigi izim c¢ekirdegi tozu

e 1/2 su bardag cilek (Biz bu mevsimde yazdan dondurduklarimizi
kullandik)

® 1/2 su bardagi ahududu

e 1/2 su bardagi bogiirtlen

e 1/2 su bardagi yaban mersini (blueberry)

e 1 cay kasigi tarcin (istege bagli)

e 1 tath kasigi bal veya ak¢aagag surubu (istege bagl)

® Birkag buz kipi

Yapilisi:

1.Tum malzemeleri blender’a ekleyin.

2.Puruzsuz ve kremsi bir kivam elde edene kadar karistirin.

3.Smoothie’nizi bir bardaga dokiin.

4. Uzerini birkac orman meyvesi ve nane yapraklariyla susleyerek servis
edin.
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SAC UZATAN TARIFLER

Saglkli ve guclu sacglara sahip
olmak, icten disa dogru bir
bakim ve beslenme aliskanligiyla
mumkindur.  Sa¢  sagligini
destekleyen dogal tarifler ve
besinlerin birlesimi, sa¢ tellerinin
guclenmesine ve uzamasina
katki saglar. Peki, sa¢c uzamasini
destekleyen dogal tarifler ve
beslenme ipuclar nelerdir? iste
sizin icin derledigimiz rehber!

Saglikli Saclar igin
Beslenmenin Rolii

Sac Saglg icin Temel Besin
Ogeleri:

1. Protein: Sac¢in yapi tasl
keratin,  proteinden  olusur.
Yumurta, balik, tavuk ve
baklagiller protein acgisindan
zengindir.

2. Biotin (B7 Vitamini): Sacg
koklerini guclendirir ve
kirilmalar azaltir. Badem, ceviz
ve yumurta biotin kaynagidir.

3. Omega-3 Yag Asitleri: Sag
derisinin nemlenmesini saglar ve
kirtlmalart onler. Somon, chia
tohumu ve ceviz tuketebilirsiniz.
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4. Cinko ve Demir: Sac koklerini
guclendirir ve sac dokulmesini
azaltir.  Kirmizi  et, kabak
cekirdegi  ve ispanak iyi
kaynaklardir.

5. A ve E Vitaminleri: Sa¢ derisini
besler ve sac tellerini gliclendirir.
Havug, tatl patates ve avokado
tuketin.

Sa¢ Uzatan Dogal Smoothie
Tarifi

Malzemeler:
« 1 su bardagi badem sutu
1 muz
« 1 avug Ispanak
« 1 tatli kasig1 keten tohumu
«5-6 cilek
« 1 cay kasigl Hindistan cevizi
yagl
« 1 tatli kasigi bal

Yapilisi:

Tum malzemeleri blender’da
kanstirin ve purizsiz bir kivam
elde edene kadar cekin. Sabah
kahvaltisinda veya ara 6glinlerde
tiketebilirsiniz. Bu smoothie,
saclariniz icin biotin, A vitamini
ve saglikli yaglar igerir.



Dogal Sa¢ Maskesi Tarifi

Malzemeler:

« 1 adet avokado (olgun)

« 1 yemek kasigl Hindistan cevizi
yagl

+ 1 yemek kasigi bal

» 1 yumurta sarisi

Yapilisi:

Tim malzemeleri bir kasede
iyice kanistirin.  Karisimi  sag
diplerinden  uclarina  kadar
uygulayin ve 30 dakika bekletin.
Ardindan 1lik su ve dogal bir
sampuanla durulayin. Bu maske,
sa¢ koklerini besler ve uzama
surecini destekler.

Saglikli Sa¢ icin Giinliik Rutin
Onerileri

e Bol su icin (glinde en az 2
litre).

e Stresten uzak durmaya
calisin; stres sa¢ dokiilmesini
artirabilir.

e Haftada bir sa¢ derisine
masaj yaparak kan
dolasimini artirin.

* |[si ile sa¢ sekillendiricilerden
ve kimyasal islemlerden
kacinin.
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* Duzenli olarak sac uclarinizi
kestirin.

Saglikli ve hizli uzayan saclar,
dogru beslenme, duzenli bakim
ve dogal tariflerin bir araya
gelmesiyle muimkindir. Sac
sagligini  desteklemek  icin
vucudunuzu icten beslemeyi
ihmal etmeyin.  Unutmayin,
guzellik ve saglik once icten
baslar!

Saglikli saclar icin beslenme
aliskanliklarinizi gézden gecirin
ve dogal tariflerle sacglariniza hak
ettigi bakimi yapin!



GORUNTULU DOKTOR MUAYENEST

LIPODEM TESHIST

#cizmesizkadinlar hareketiyle farkindaligi artirmak icin Eat Clean
olarak DoktorNow hekimleriyle uzun soluklu bir is birligi baslattik.

DoktorNow Uygulamasi ile Neler Miimkiin?

Goruntuli  Muayene: DoktorNow uygulamasi Uzerinden uzman
hekimlerle online gorusmeler gerceklestirerek lipodem teshisi icin ilk
adimi atabilirsiniz.

Anlagmali Test Merkezleri: Teshis surecinde gerekli gorulen testlerinizi
anlasmali merkezlerde hizli ve guvenilir bir sekilde yaptirabilirsiniz.

Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi: Goruntuli muayene sonrasi test
sonuclariniz, uzman hekimler tarafindan detayli bir sekilde
degerlendirilir ve kisiye 6zel tedavi onerileri sunulur.

Neden Erken Teshis Onemli?
Lipodem, zamaninda  midahale
edilmediginde ilerleyerek  yasam
kalitesini ciddi ol¢lide dusurebilir.
Ancak dogru teshis ve multidisipliner
bir tedavi yaklagimiyla lipddemin
etkilerini azaltmak ve hastalarin
gunluk yasamlarini  kolaylastirmak
mumkinddar.

Kod: LIPODEM5

doktornow.com
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https://doktornow.com/

KURUMSAL 1§ BIRLIGT

Eat Clean Turkey olarak Edenred ile kurumsal is birligi
yaptigimizi duyurmak isteriz. Kurumsal Beslenme
Danismanligi hizmetimiz hakkinda daha fazla bilgi icin
bize ulasabilirsiniz.

EAT CLEAN TURKEY

@eatcleanturkey @ eatcleanturkey.com ( 1905421707935



https://eatcleanturkey.com/kurumsal-beslenme-danismanligi/
https://eatcleanturkey.com/kurumsal-beslenme-danismanligi/
https://www.instagram.com/eatcleanturkey/
https://eatcleanturkey.com/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=905421707935&text=Merhaba%21+Beslenme+programlar%C4%B1n%C4%B1z+hakk%C4%B1nda+bilgi+almak+istiyorum.&type=phone_number&app_absent=0

KALBINIZI DINLEYIN

Bu ay hepimizin  sosyal
medyadan taniyip keyifle takip
ettigi Kalp¢i Doktor Dr. Turker
Pabuccu ile 2024’Gn son
roportajini yaptik.

06

Tiirker Hocam merhaba, nam-i
diger Kalp¢i Doktor. \'* 2024
yilini sizinle kapatmak isteriz. O
yiizden bize vakit ayirdiginiz
icin  tesekkiirler.  Sorulara
gecmeden once biraz sizi
tanimak isteriz, Tiirker Pabuccu
kimdir?

Merhabalar oncelikle bu
sayinizda bana da yer verdiginiz
icin onur duydugumu belirtmek
isterim ve tesekkur ederim. Beni
genelde sosyal medyada karsi-
niza sik¢a c¢ikan ‘kalpcidoktor’
paylasimlarim ile taniyorsunuz.
icinde  bulundugumuz  Aralik
ayinda 45. yasima girerken
kardiyoloji uzmani olarak da
yaklasik 15 yili geride birakmis
oldum. Ege Universitesi Tip
Fakiltesinde baslayan mesleki
seriivenim su an ingiltere’de
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devam ediyor. Meslek olarak
doktorlugu se¢mem  aslinda
kendiliginden gelisti diyebilirim,
soyle ki; annem, babam, ablam,
her biri saglk calisaniydi ve
cocukken okul disinda saglik
ocagl poliklinik ya da hastane
nobetlerinde onlarla c¢ok sik
vakit gecirmem gerekiyordu
Aslinda boylelikle cocuk
yaslardan itibaren saglikla ilgili
bircok seyi gozlemlemis oldum
ve sonrasinda da kendimi tip
fakiltesinin  giris  kapisinda
buluverdim.

Kardiyolojiye olan ilginiz nasil
basladi? Bu meslegi secmenizde
sizi etkileyen bir hikaye var mi?

Kardiyoloji konusunda
uzmanlasma istegim, tip
ogrencisi iken acil serviste
kardiyologlari hasta

konslltasyonlarinda gormem ve
cok etkilenmem ile basladi. Kalp
krizi vakalarini sadece EKG ye
bakarak saniyeler igerisinde
¢Ozuyor ve tedaviye cok hizli
basliyorlardi. Bu diger branslara
gore bana etkileyici geliyordu.
Bir de genelde c¢ok sik

giyiniyorlardi\l%



Giiniimiizde kalp sagligi sorunlarinin artisinda en 6nemli risk faktorleri
nelerdir?

Elbette benim meslege basladigim ilk yillar ile bugiin geldigimiz nokta
arasinda bile kalp krizi vakalarinda carpici bir artis oldu maalesef. Bunun
sebeplerinden 6nemli bir tanesi beslenme aliskanliklarimizin kokten
degismesi. islenmis gidalarin, hazir ve hizli yemek kiiltiiriiniin, besinlerde
kullanilan katki maddelerinin, genetigi degistirilmis antibiyotikli ve
hormonlu gidalarin bunda en blyuk etken oldugunu disunuyorum.
Sonrasinda yasadigimiz pandemi sureci ve devamindaki kronik
depresyon ve yorgunluk hali hepimizi bir kalp hastasi adayi haline
getirdi.

“Saglikli bir kalp icin olmazsa olmaz” dediginiz 3 altin kural nedir?

ilk aklima gelen hareket etmek; modern hayat bizi egzersizden 6yle
kopardi ki, buna dur dememiz gerek. ikincisi ise ne kadar zor olursa
olsun hazir iglenmis gidalardan uzak durmaktir. Saglikli malzemeler
bulup evde kendi yemegimizi hazirlamak ve junk food kiltiirinden
ka¢cmaktir. Son olarak ve belki de en 6nemlisi: sigarayi birakmak veya
hi¢ baslamamak.

Kalp sagligini korumak icin saglikli beslenmenin rolii hakkinda neler
soylemek istersiniz?

3 altin kural arasinda saydigim saglikli beslenme konusu, giin gectikce
hepimizi, 6zellikle de kalp damar sagligi acisindan negatif anlamda ¢ok
etkiliyor. Marketlerde kolaylikla ulasabildigimiz hazir yemekleri
mikrodalgaya atip o aksamki 6glinimuzu hazirlamis oluyoruz ya da cep
telefonumuzdaki uygulamadan yemek siparis edip onlarca katki
maddesi, trans yag ve belki de besleyici degeri hi¢ olmayan yiyeceklere
hemencecik ulasabiliyoruz.
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Bu sorun zamanla gittik¢ce de artacak maalesef, o yiizden buna ne kadar
engel olabilirsek kalp sagligi ve aslinda tum beden sagligi acisindan o
kadar kardayiz.

Giinliik yasamda kalp sagligini korumak icin hangi kiigiik aliskanliklar
edinilebilir?

Gunluk yasamda yapabilecegimiz ¢ok basit degisiklikler kalp sagligimiz
icin 6nemli adimlar haline gelebilir. Ornek vermem gerekirse bacak
kaslarimiz aslinda ikinci kalbimizdir onlari ne kadar ¢ok calistirirsak kalp
saghg acisindan o kadar avantajli oluruz. Ornegin markete arabayla
gitmek yerine ylrimek, asansor kullanmak yerine merdiven cikmak,
firsat bulduk¢a doga yurlylsleri yapmak glinlik hayattaki
yapabilecegimiz basit degisikliklerdir ama kalbimiz icin  onemli
adimlardir.

Sizi etkileyen hikayeler arasinda yasli bir ciftin ayni giin kalp krizi
gecirme hikayesini anlatmistiniz. Duygularin ve acilarin dogrudan
kalbi etkiledigi bu durumlar, bu alanda ¢alisirken sizi nasil etkiliyor?
Kalbin bu “duygusal hafizasi” hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Biz doktorlar insan bedenine, belki de ruhsal yoninu ¢ok ise katmadan,
biraz materyalist bir gozle bakiyoruz ama birgok hastaligin altinda yatan
neden, ruh halimiz ve duygularimizdir. Gecmiste bizi etkileyen
travmalarimiz, icinde bulundugumuz kaygi dolu diinya, kalp sagligimiz
ile cok i¢ ice gecmistir. Ornegin takotsubo denilen kirik kalp
sendromunda rahatsizliginda, hicbir damar tikanikligi olmadan, kisi o
glinkli yasadigl yogun stres sonrasi kalp krizi bulgularinin hepsini
yasayabilir. Anjiyo ile damarlara baktigimizda herhangi bir tikaniklik
gormeyiz ve bu bizim sasirtir ama kalp hasar almistir maalesef.

Kalp sagligini korumak igin diizenli kontroller ne siklikla yapilmali ve
hangi testler mutlaka yapilmali?
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Ozellikle otuzlu yaslara geldigimizde mumkin ise yilda bir kalp
kontrollerini yaptirmamiz gerekir. Bunun icin egzersiz testleri , kalp
Ultrasonu ve bazi rutin kan tahlilleri idealdir . Ornegin koti kolesterol (
LDL ve trigliserid) diizeyimiz, aclik sekeri ve CRP diizeyleri gibi. Ozellikle
ailemizde, anne baba kardes gibi birinci derece akrabalarimizda kalp
krizi hikayesi varsa bu konuda daha hassas olmaliyiz. Kalp krizini
tetikleyecek ve degistirebilecegimiz risk faktorlerini dizeltmeliyiz.
Ornegin Kolesterol yiiksekligi, sigara icme aliskanligi ve kan sekeri
yuksekligi ya da insulin direnci gibi.

Kadinlarin kalp sagligi agisindan erkeklerden farkli risk faktorlerine
sahip oldugu biliniyor. Kadinlarin kalp sagligina 6zel onerileriniz
nelerdir?

Aslinda kadinlar erkeklere gore kalp saglgr konusunda daha
avantajlilardir. Buradaki ana etken elbette erkeklere gore sahip olduklari
hormonal farkliliklardir. Ancak maalesef menopoz sonrasi risk durumu
erkeklerle esitlenir. O ylzden menopoza kadar avantajli olan bu
durumu, kadinlarin menopoz sonrasinda da surduirebilmek adina bu
donemde kan sekeri, kolesterol ve kilo kontrolini ¢ok iyi yapmalari
gerekir ve yine her defasinda karsimiza ¢ikan sigara sorunundan
kurtulmamiz ¢ok onemlidir. Kadinlar icin dezavantajli durumlardan bir
tanesi ise dogum kontrol yontemi olarak kullanilan oral kontraseptifler
ya da menopoz sonrasi kullanilan hormon takviyeleridir. Bunlar zaman
icerisinde kalp damar hastaliklarinin sikligini bir miktar arttirabilir.

kotu aliskanliklardan uzak durmaktir.

Kolesterol ve tansiyon kontrolii gibi rutinlerin onemi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Tansiyon ve kolesterol yuksekligi ozellikle glinimuz stresli hayatinda
¢cogu zaman gozden kacgan bir durumdur. Kendini kronik yorgunluk,
anlam veremedigimiz bas agrilari, nefes darligi ya da ¢arpinti seklinde

[
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gosterebilir ve bunun yliksek tansiyona ya da kolesterol yiksekligine
bagli oldugu ¢cogu zaman aklimiza gelmez. O nedenle bu bahsettigim
sikayetler varsa bir kolesterol tahlili yaptirmak ve en azindan ara ara
tansiyonumuzu o6lgmemiz gerekir ya da bas agrisi ¢ekiyorsak o sirada
tansiyon degerlerimizi kontrol etmek bu acidan 6nemlidir. Artik maalesef
cocuklarda dahi ylksek tansiyon gortir olduk ve bunun nedeni olarak da
az once bahsettigimiz beslenme ve hareketsiz yasam problemleri ve
cagimizin getirdigi stres bas roldedir.

Son olarak pandemi sonrasi artan kalp rahatsizliklari hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Pandemi sonrasi kalp hastaliklar ile
beraber kronik yorgunluk problemleri,
uykusuzluk, kaygi bozukluklari, ylksek
tansiyon, sag dokulmeleri, cilt
rahatsizliklar eski yillara nazaran artti.
Kalp krizlerini genc¢ hastalarda daha
fazla gorur olduk. Bunun nedenleri
elbette ¢ok tartisiliyor ama net olan bir
sey var; Covid gecirmis bir kimsede
maalesef sonraki yillarda pihtilagmaya
yatkinlik artiyor. Belki ilerleyen do-
emlerde bu durumdan korunmakla
ili yeni calismalar karsimiza cikacak
3 su an bizim yapabilecegimiz sey;
li onlemimizi almaktir. Bunu sebze
li saglikli bir beslenme programi,
li egzersiz, alkol ve sigara gibi her
mizi etkileyen kotu aliskan-
Jan kurtularak yapabiliriz. Pandemi
gecmiste kaldi ve onumuzde
agimiz uzun saghkl yillar bizi
or.




KADINLARIN SESSIZ
HASTALIGI

#CIZMESIZKADINLAR

Son yillarda yapilan calismalar, lipodem tedavisinde ketojenik diyet ve
egzersizin onemli faydalar sagladigini gostermektedir. Ketojenik diyet,
disuk karbonhidrat, yuksek yag ve orta seviyede protein alimina
dayanan bir beslenme big¢imidir. Diyetin temel amaci, vicudun enerji
kaynagi olarak glikoz yerine yaglar kullanmasini saglamaktir.

Akademik dergide yayimlanan multidisipliner bir vaka calismasinda, 22
yasindaki bir lipodem hastasina 8 hafta sliresince ketojenik diyet ve 6zel
olarak planlanmis bir egzersiz programi uygulanmistir. Diyet, glinluk 20
gram karbonhidrat, 136 gram yag ve 80 gram protein icerecek sekilde
dizenlenmis; egzersiz programi ise orta tempolu yuruyus, ip atlama ve
alt ekstremiteye yonelik 6zel egzersizlerden olusmaktadir.

Tedavi Siireci ve Elde Edilen Sonuclar
¢ Kilo Kaybi: Hasta, 8 hafta sonunda toplam 7 kg verdi.
e Agr Seviyesinde Azalma: Agri skalasinda onemli bir iyilesme gorildu.
e Depresyon ve Yasam Kalitesi: Beck Depresyon Olcegi’nde puanlar
distl ve hastanin genel yasam kalitesi artti.

* Fiziksel iyilesme: Alt ve st ekstremite 6lciilerinde belirgin bir azalma
kaydedildi.

Ozetle, Lip6dem tedavisinde ketojenik diyet ve egzersiz kombinasyonu,
multidisipliner bir yaklagimla uygulandiginda hastalarin yasam kalitesini
onemli ol¢lide artirabilir. Ancak her hastanin ihtiyaclari farklidir ve tedavi
plani kisisellestirilmelidir.
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